
 

 
 
 

 

ד"מושב זקנים תשפ  
 

 19:30 – 16:30 רביעי,ימי , חצרים
 

 סמסטר א'

 מיקום מורה נושא תאריך שיעור

1 18/10/2023 
פסיכולוגיית העצמי )קוהוט( בקריאה  -סמינר 

 מבוא -דהרמית של העדר עצמיות 
 חצרים עודד

2 15/11 
 עצמי?-זולת?

  בשחרורהזן על הכלא הנרקיסיסטי ואימון 
 חצרים עודד

3 06/12 
מקומה של הרוח באימון ובמעשה  –ריטריט 

 המסייע
 טל שחר עודד

4 20/12 
 התמרה.

 אמפתיה כמחויבות לדרך הבודהיסטווה
 חצרים עודד

 טל שחר עודד מאגוצנטריזם לנרקיסיזם קוסמי –ריטריט  10/01/2024 5

 חצרים עודד והשלמות סמינר סיכום 24/01 6

 

 סמסטר ב'

 מיקום מורה נושא תאריך שיעור

 טל שחר עודד על הלא נולד וחסר הבסיס – ריטריט 21/02/2024 1

  מהי? –תודעה  20/03 2

מוח, נפש, רוח  –חקר התודעה 

כמפתח לריפוי  –בפסיכולוגיה ובבודהיזם 

 וגדילה. 

 חצרים עודד
3 10/04 

4 
1-

2/05/2024 

 על כלבים וטבע הבודהה – ריטריט יומיים

 הקואןאימון אינטנסיבי בדרך 
 עודד

ייקבע 

 בהמשך

5 29/05 

  מהי? –תודעה 

מוח, נפש, רוח  –חקר התודעה 

כמפתח לריפוי  –בפסיכולוגיה ובבודהיזם 

 וגדילה.

 חצרים עודד

 חצרים עודד דרך ללא דרך, מחסום ללא שער. – סיכום 26/06 6

 


